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La pandemia del coronavirus (COVID-19) comenzo a afectar a multiples paises desde el mes de
enero del 2020. Uno de los efectos de la pandemia fue trastocar la cadena de distribucion de
alimentos en la isla. Esto provocd que se limitara el acceso a comida y la seguridad alimentaria en
diferentes partes del globo terrdqueo. Durante el mes de junio se administré una encuesta en linea
con el proposito de entender como este fendémeno a nivel mundial ha afectado el acceso a alimentos
y la nutricion en hogares puertorriquenos. La encuesta se realizé a dos meses y medio luego de la
mmplementacion de la Orden Ejecutiva #2020-023 de la que se desprenden diferentes medias
preventivas para asi evitar la propagacion del virus a través de la isla y imitando el acceso de lugares
de comida. La encuesta fue compartida a través de las redes sociales, organizaciones sin fines de
lucro, escuelas Montessori pablicas y otros aliados comunitarios alcanzando una participacion de
1,356 hogares puertorriquenos.
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o Participantes

Hallazgos Principales

.. e La mayor parte de las participantes se

e Incremento en las solicitudes a programas
gubernamentales de asistencia econémica
(Programa de Asistencia  Nutricional
(PAN), Desempleo)

e 59% de los participantes reporto e Los
reduccion en sus ingresos a raiz de la

1dentificod con el sexo femenino (91%), de
las cuales el  349% eran de edad de 35 a 44
anos seguido por el de 25 a 34 anos (33%)
municipios con mayor

representacion estaban en el area metro

pandemia. . (San Juan (149%), Guaynabo (9%) vy
e 04% acumulé mayor cantidad de Bayamon (79%))

alimentos a causa de la pandemia. . .

. B ] e LI 53% de los hogares fueron
e 59% reportd que consumen Mas

alimentos por miedo o ansiedad en este compuestos por 2 adultos seguido de los

periodo. hogares con un solo adulto (26%).

o  28% de los participantes expresan que ha e [a mayor parte de los encuestados
habido una reduccion en sus compras de (869%) residian con dos (2) menores de 18
los productos de panaderia seguido por aios. Mientras que el 259% de los demis
las frutas y vegetales (27%). .

’ o B hogares residian con 1 menor.

e Un total de 40% de los participantes sufrio

mseguridad  alimentaria  durante la
pandemia (comparado con 38% antes de
la pandemia).




Nivel econdémico de

La gran mayoria (92%) de las familias con
menores en el hogar indicaron que éstos
asisten a la escuela publica, de los cuales
el 26% asiste a escuelas Montessori-

publicas.

Grafica 1. Ingresos Anuales de participantes

participantes

uni &

El 63% de las participantes reportaron
ingresos menores de $30,000 anuales.
(Grafica 1).

El 59% de los hogares reportaron una
reduccion parcial o total de los
mgresos a raiz de la pandemia.

Ademas, hubo un aumento en el

35%
28%
14%

$15,000 0 menos $15,001-$29,999 $30,000-$44,999 $45,000-$59,999 $60,000 0 mas

numero de personas que respondio
que participaban de programas de
asistencia del gobierno; principalmente las
ayudas de PAN (18%) y el desempleo
(14%). (Grafica 2).

Grafica 2.Asistencias gubernamentales antes y a partir del
COVID 19 N=903
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Comportamientos durante la Pandemia
o Kl 949% report6 estar mas consciente ahora durante la pandemia de la comida que se desperdicia
en su hogar.

e Un 64% informo6 que ha comenzado a acumular o comprar mas comida de lo usual durante la

pandemia.

e Asi mismo un 649 senalé comprar mas alimento debido a la ansiedad y el miedo a raiz de la

pandemia. (Grifica 3).

Grafica 3. Porcentaje de participantes que respondieron Si a las siguientes
preguntas durante COVID-19...

Depender en mayor medida de recursos alternativos para

0,
obtener alimentos (huerto etc.) 43%

Depender de programas de asistencia gubernamental o de

o . 35%
organizaciones para obtener sus alimentos

Estar mas consciente de la comida que se desperdicia 94%
Acumular o comprar mas comida de la usual 64%
Comer mas debido a miedo o ansiedad 59%

Comprar mas alimentos o comida debido a miedo o ansiedad 64%
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Disponibilidad y adquisicion de alimentos

La mayoria de los participantes no observaron muchos cambios en los tipos de alimentos que suelen

comprar durante la pandemia; el cambio mayor fue en ‘snacks’ salados, con un 30% de participantes

reportando que compran en mayor cantidad. Los otros alimentos que cambiaron mds en su

adquisicion fueron: el arroz blanco (29% comprando mas); jugos 100% (289% comprando mas);

productos de panaderia (29% comprando menos); y frutas y vegetales frescos/congelados (27%

comprando menos). (Grafica 4).

Grafica 4. Cambio disponibilidad de alimentos en el hogar después de COVID-19

B Menos que antes B La misma cantidad de siempre

Arroz blanco

Habichuelas, gandules, lentejas, frijoles, etc. (secos, frescos o
enlatados)

Productos de panaderia y reposteria (incluyendo pan, galletas,
brownies, cereales con azlcar, granola, etc.)

Otras bebidas pre-envasadas como Fuze tea, Nestea, Arizona, Jones,
Tropical, Hi-C, te frio, Cool-Aid, etc

Soda Regular

Jugos que digan 100% fruta, como 100% china, manzana, uva, pifia)

Jugos con sabor a fruta (como néctares o pre-envasados/en botella
de mango, acerola, guanabana, limonada, parcha,etc)

Nueces y semillas (almendras, trail mix de nueces, etc.)
Snack’s o meriendas saladas sin contar nueces (Cheetos, papitas, trail

mix, Doritos, etc.)

Cereales tradicionales para desayuno (corn flakes, zucaritas,
Cheerios, Rice Krispies, etc)

Carnes o pescados enlatados (poteria como jamonilla, atun, salmén o
pollo enlatado, salchichas, corned beef)

Pescados o carnes procesadas (bacalao salado, tocineta, hot dogs,
embutidos, longaniza, chorizo, salami, salchichon etc.)
Grilica 1 Frutas y vegetales enlatados

Viandas y otros farinaceos (platanos, fiame, papas, guineos verdes,
etc.

Frutas y vegetales frescos o congelados (sin contar viandas)

B Mayor cantidad que antes ® No suelo consumirlos

|

29% P

22% 29

24% 8%
20% 7%
16% 14%
22% 29
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e Los supermercados fueron el local de . L
Grafica 5. Establecimientos compra de

mayor uso para adquisiciéon de alimentos, alimentos antes y después de COVID 19

tanto antes como después de la pandemia.

(Grafica j).

a Antes Después

. ) 68% VLA
e Hubo un leve cambio después de la

pandemia, con un menor porcentaje de
28% WPYLS

.. - . 1% 5%
participantes utilizando los hipermercados

Hipermercado  Supermercado local Colmado o farmacia
(Costco, SAMS,  (Pueblo, Supermax,
utilizando los colmados o farmacias. Walmart etc.) Econo)

y supermercados, y un mayor porcentaje

SﬁerClOS d€ allnlﬁntOS d dOmlCIhO 44% que no utiliza estarian interesados en

como alternativa utilizarlos. (Grafica 6).
.. ) o e Un 27% de los participantes no utilizaban
e Los servicios de comida a domicilio
- , los servicios de compras a domicilio
fueron utilizados por solo un 15% de los
) orque consideran ue no estan
encuestados durante la pandemia, pero un pord d
disponibles en su drea. (Grafica 7).

Grafica 6. Uso de servicios de compra a Grafica 7. Razon para NO utilizar servicios

domicilio durante COVID de compra a domicilio

i ()
Lo uso y tengo interés de seguir - 15% No me interesa 25%
(1]

utilizandolos .
La compra no me llegaria cuando la
. 19%
necesito
Lo uso ahora, pero no los seguiria
utilizando después de COVID-19

. , No entiendo como funcionan/no confio
No lo uso, pero me interesaria . / 14%
i 44% en como funcionan
utilizarlos

6%

No tenia conocimiento 6%

No puedo costearlos

No los uso y no estoy interesado 35%

Porque no estan disponibles en mi area
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Inseguridad alimentaria
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Como se observa en la Grafica 8,

encontramos que 40% de los participantes
habia  experimentado (a2 veces o
frecuentemente) que la comida no le
rindiera y no tenian dinero para comprar
mas. Notamos que a raiz del COVID
hubo un aumento de 7% en la cantidad de
personas que no tenia mas dinero para
comprar comida.

El porcentaje de participantes que No
tenia recursos suficientes para comer
alimentos variados y nutritivos aumento
de 43% a 45% después de la pandemia.
Antes de la pandemia, 14% de los

participantes sefialaron que algin adulto

en el hogar tuvo que dejar de comer

alguna de las comidas por falta de dinero.

(Grafica 9). De estos, el 46% senalé que
paso por esta situacion algunos meses del
arno.

A partir del COVID, el porcentaje de
adultos que dejaron de comer por falta de
dinero para alimentos aument6é a 209%.
(Grafica 9). De estos, el 66% senalé que
esto le sucede entre 1 a 2 dias en la

semana.

6

Grafica 8. La comida que compraba NO
rendia lo suficiente, y no tenia dinero
para comprar mas.

W Aveces Frecuentemente
47%
40%
2% 10%
38% 36%
Antes Después

Grafica 9. ¢Algun adulto en el hogar dejo
de comer por falta de dinero para
alimentos?

Antes - 14%

Después 20%




Grafica 10. Inseguridad Alimentaria
Basada en las preguntas

estandarizadas de inseguridad
alimentaria del USDA, hubo un Antes

aumento de 2 puntos porcentuales

en inseguridad alimentaria desde la

pandemia. El 38% de los

encuestados reportaron Despué 40%

experimentar inseguridad

alimentaria previo a la pandemia,

mientras que un 40%

experimentaron inseguridad alimentaria durante la pandemia. (Grafica 10). Estos nimeros son
mas altos que a aquellos reportados por el Instituto de Estadistica de Puerto Rico con datos
representativos del 2015, donde 33.2% de la poblacion de 18 anos o mas en Puerto Rico presentéd

mseguridad alimentaria.

Uso de comedores escolares

o  94% de los participantes con estudiantes L . o
Grafica 11: Utiliza los servicios del

en escuelas publicas utilizaba el comedor comedor durante la pandemia

escolar previo a la pandemia.
e Para el momento de la encuesta, 27% de
los participantes senialé que utiliza los

servicios de comedores satélites en su

modalidad de “carry out” durante la

pandemia. De éstos, el 519 busca

almuerzo todos los dias mientras que el

219% los utiliza entre 3 a 4 dias en la " Si = No

s€mana.
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Del 78% de los participantes que seiialo NO hacer uso de los comedores satélites, encontramos
que la razén principal por la cual no los utilizan responde al miedo al contagio, seguido de que no

tienen mformacion respecto al lugar donde estian ofreciendo los servicios (19%).

Grafica 12. Razones no usar comedores satélites

Me da miedo el contagio 47%
No tengo transportacién
No sabia que eso era una posibilidad

No tengo informacion de donde los estan
:
ofreciendo

No tengo un comedor cerca
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